Klub orientacnich sporti pri TJ Loko Krnov

Porada Cerstvé adolescentni

12. roCnik

Prejezdu Jeseniku

aneb VyhliZeni jara
Datum: Sobota 03.03.2018
Uéast:  Vsichni milovnici pohybu, ktefi maji k dispozici bézky

Trat’: Ramzova — Serak — Keprnik — Cervenohorské sedlo —
Svycarna — Pradéd — Ovéarna/Sabinka/Figura —
Petrovy kameny — Jeleni studanka — Alfrédka — Karlov —
Mala Moravka

Startovné:
Kategorie 1 —vlastni naklady + 30 K¢ upominkovy pfedmeét
Kategorie 2,3 a 4 — 100 K¢; zahrnuje cestovné + upominkovy predmét

Délky podle naro¢nosti od © do 42 km
Kategorie: kazdy se fadi sam podle vykonnosti

1. Amatér
Krnov - Ovcarna. Cesta z Krnova skibusem. Po pfijezdu libovolny pohyb
V horském prostiedi az do ptijezdu kategorii 2,3 a 4.

2. Tourist. )
Jesenik - Cervenohorské sedlo autobusem, odtud smér Svycarna — Pradéd —
Ovcarna/Sabinka/Figura, délka cca 12 km.

3. Sport
Ramzova - Ovc¢arna/Sabinka/Figura s moznosti vyuziti lanovek (Ramzova-
Cernava-Serak), délka cca 25 km.

4. Maraton
Ramzova - Ovc¢arna/Sabinka/Figura — Alfrédka — Mala Moravka,

delka cca 42 km. Pouze pro trénované sportovce!



Skibusem na Ovéarnu:

Krnov, aut.st.
Krnov, Slévarna

Ovc¢arna, to¢na

Vlakem do Jeseniku:

Opava zapad
Krnov - Cvilin
Krnov hlavni nadrazi

Jesenik

Vlakem do Ramzové:

Jesenik

Ramzova

Busem na Cervenohorské sedlo:

Jesenik, aut. nadr.

Cervenohorské sedlo

Casovy harmonogram

kategorie 1
odjezd
7:30
7:32
9:15

kategorie 2,3 a4
ptijezd  odjezd

6:19
6:42 6:43
6:47 7:04

8:37

kategorie 3 a 4
ptijezd  odjezd

Spoj
850864
spoj
Sp1660
spol. jizdenka
spol. jizdenka
Spoj

9:01 Spl710  spol. jizdenka
9:24

kategorie 2

odjezd  spoj

10:35 950122 205 (stanovits 3)

11:03

Cesta z Krnova-Cvilin do Ramzové je na spole¢nou jizdenku!!!!



Cesta zpét skibusem: odjezd  spoj
Ovcarna, to¢na 15:30 850864
Mala Moravka, Karlov, gardz 16:05

Mala Moravka, Karlov, ubytovna 16:07

Mala Moravka, Karlov, rest. Pradéd 16:08

Mala Moravka, Karlov, SPD 16:10
Mala Moravka, U Rychty 16:12
Mala Moravka, zast. 16:14
Krnov, slévarna 17:08
Krnov, aut.st. 17:10

Po navratu do Krnova sraz v asijské restauraci (naproti Albertovi) na

Vybaveni:

Lyze, hole, vosky, vétrovka s kapuci, batiizek, 2x Cepice, 2x rukavice, 2x
ponozky, boty na ptezuti, rum s ¢ajem, fungujici mobilni telefon.

Zavazné prihlasky:

do 02.03.2018 na telefon 554 637 373 — Jifina Hrouzova nebo e-mail:
jirina.hrouzova@skol.cz, (pfihlaska byla ptijata, jakmile obdrzite potvrzeni)
info na http://koskrnov.cz/. Prezentace piihlasenych probéhne ve vlaku pfi
cest¢ do Jeseniku vCetné zatazeni do kategorii.

Organizacni:

V ptipad¢ Spatného pocasi se akce odvola (http://koskrnov.cz/).
VSsichni ziCastnéni startuji na vlastni nebezpeci.
Doporucujeme sjednat trazové pojisténi.



Jesenik
Piesun z vlakového na autobusové stanovisté trvé asi 20 minut (1,3 km), kategorie 2
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TRASA PREJEZDU JESENIKU

Z Ramzové na Ceriavu lez jit po Gervené nebo po sjezdovcee & jet lanovkou. Z Ceriiavy na Serak lze taktéZ vyjet lanovkou. Jinak se drzte po
cervené az na Cevenohorské sedlo. V ptipad€ azura doporucuji ze Sedla pod Viesovkou po ¢ pifes Cervenou horu.
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Z Cervenohorského sedla po modré, u rozcestniku Vyrovka odboéte vlevo (nebo to obejdéte po modré) a po 50 m jste na cervené a jdéte
doprava smér Maly Jezernik. Za nim asi po 500 m vas svede stopa vpravo na zelenou, po niz dojdete na Svycarnu. Pak opét po cervené (¢i
modra vsuvka Pradéd) az na Ovearnu/Figuru/Sabinku.
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Z Ovéarny po cervené pres Jeleni studanku az na Alfrédku. Pak po zelené na Mravencovku. Odtud po cervené lyzaiskeé o (modra pési)
k rozcestniku Nad Karlovem a potom po zelené lyzaiské . (“1uta pesi) po hiebeni nad sjezdovkami a pak podél lesa az do Malé Moravky.
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